                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                       Директор  МАОУ «СШ «Успех»

                                                           ____________________ Худакова Т.В.

                                                                 «____» __________________2026 г.

Рабочая программа

пятидневных военных учебных сборов

с обучающимися (юношами)  10 класса МАОУ «СШ «Успех»

г. Хабаровск

2026 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Подготовка учащихся 10 класса МАОУ «СШ «Успех» к военной службе организована по программе «Основы безопасности жизнедеятельности». Содержание в целом отражает государственную политику в вопросах подготовки к военной службе, но не полностью формирует сознательное и ответственное отношение к обязательной и добровольной подготовке к службе в рядах Вооруженных сил.

     Программа пятидневных учебных военных сборов позволяет дополнить знания, отработать на практике умения и навыки по всем разделам допризывной подготовки молодёжи.

     Структура программы
     Программа включает четыре раздела: пояснительную записку; цели и задачи учебных военных сборов, основное содержание с распределением учебных часов по разделам, литература.

     Общая характеристика учебных военных сборов
     Содержание программы выстроено по темам: основы обеспечения безопасности военной службы; общевоинские уставы; строевая подготовка; физическая подготовка; военно-медицинская подготовка; огневая подготовка; тактическая подготовка; радиационная, химическая и биологическая защита.

     В ходе изучения предметов юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. 

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНЫХ ВОЕННЫХ СБОРОВ

     Целями пятидневных учебных сборов являются: 
- подготовка юношей к выполнению конституционного долга по защите Отечества – службе в Вооруженных силах; 

- закрепление теоретических знаний, полученных на занятиях по ОБЖ, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к военной службе; 

- воспитание у юношей гордости за российские Вооруженные Силы, готовности к защите своей Родины. 

     Основными задачами пятидневных учебных сборов являются: 

- формирование морально-психологических и физических качеств обучающихся, необходимых для прохождения военной службы; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженных Сил; 

- изучение обучающимися основных положений законодательства РФ в области обороны государства, о воинской обязанности и воинском учете, об обязательной и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе; 

- приобретение навыков в области гражданской обороны; 

- изучение основ безопасности военной службы, конструкции и правил обращения с ручным огнестрельным оружием, основ тактической, медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения; 

- практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов; 

- совершенствование военно-патриотического воспитания обучающихся и повышение мотивации к военной службе. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ ВОЕННЫХ СБОРОВ

Программа пятидневных учебных военных сборов

	№ 

п/п
	Наименование учебных предметов
	Количество учебных часов

	1
	Основы обеспечения безопасности военной службы
	1

	2
	Общевоинские уставы
	8

	3
	Строевая подготовка
	4

	4
	Физическая подготовка
	5

	5
	Военно-медицинская подготовка
	2

	6
	Огневая подготовка
	6

	7
	Тактическая подготовка
	6

	8
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	2

	
	Подведение итогов с участниками сборов
	1

	
	Итого:
	35


Тематика занятий пятидневных учебных военных сборов

	Шифр темы
(занятия)
	Содержание темы (занятия)
	Форма (метод) проведения

	Основы обеспечения безопасности военной службы - 1 ч.

	101
	Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы - 1 ч.
	Показное (комплексное занятие)

	Общевоинские уставы - 8 ч.

	201
	Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих - 1 ч.
	Практическое

	202
	Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени - 1 ч.
	Практическое

	203
	Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте - 1 ч.
	Практическое

	204
	Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытии в роту офицеров и старшин - 1 ч.
	Практическое

	205
	Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов - 2 ч.
	Практическое

	206
	Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование - 1 ч.
	Практическое

	207
	Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих - 1 ч.
	Практическое

	Строевая подготовка - 4 ч.

	301
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом - 1 ч.
	Практическое

	302
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении - 1 ч.
	Практическое

	303
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении - 1 ч.
	Практическое

	304
	Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода - 1 ч.
	Практическое

	Физическая подготовка - 5 ч.

	401
	Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3–5 километров) - 1 ч.
	Практическое

	402
	Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке - 1 ч.
	Практическое

	403
	Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине - 1 ч.
	Практическое

	404
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 метров - 1 ч.
	Практическое

	405
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 километр - 1 ч.
	Практическое

	Военно-медицинская подготовка - 2 ч.

	501
	Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия - 2 ч.
	Практическое

	Огневая подготовка - 6 ч.

	601
	Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение - 2 ч.
	Практическое

	602
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия - 1 ч.
	Практическое

	603
	Выполнение упражнений начальных стрельб - 2 ч.
	Практическое

	604
	Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата. Требования  безопасности при обращении со стрелковым оружием и боеприпасами. Неполная разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина патронами и заряжание оружия. Обучение выполнению нормативов № 7 и 8 - 1 ч.
	Практическое

	Тактическая подготовка - 6 ч.

	701
	Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя - 2 ч.
	Практическое

	702
	Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста - 2 ч.
	Практическое

	703
	Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка - 2 ч.
	Практическое

	Радиационная, химическая и биологическая защита 2 ч.

	801
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения - 2 ч.
	Практическое


Примерный план проведения пятидневных учебных военных сборов

	№

п/п
	Время занятий
	Группа №1

	
	
	1-й день

	1.
	  9.00 -9.45
	Физическая подготовка 1. Практическое занятие. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км).

	2.
	  09.55- 10.40
	Основы обеспечения безопасности военной службы 1. Показное (комплексное) занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.

	3.
	  10.50 -11.35
	Общевоинские уставы 1. Практическое занятие. Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих.

	4.
	   11.45 -   

    12.30
	Общевоинские уставы 2. Практическое занятие. Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени.

	5.
	  12.40 -13.25
	ОБЕД

	6.
	  13.25 -14.10
	Радиационная, химическая и биологическая защита 1.1. Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.



	7.
	  14.20 -15.05
	Общевоинские уставы 3. Практическое занятие. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.

	8.
	15.15- 16.00
	Строевая подготовка 1. Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом.

	
	
	2-й день

	1.
	  9.00 -9.45
	Физическая подготовка 2. Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке. 

	2.
	  09.55- 10.40
	Военно-медицинская подготовка 1.1. Практическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные мероприятия.

	3.
	  10.50 -11.35
	Военно-медицинская подготовка 1.2. Практическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные мероприятия.

	4.
	  11.45 -   

  12.30


	Общевоинские уставы 4. Практическое занятие. Обязанности дежурного по роте. Порядок приёма и сдачи дежурства, действия при подъёме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин.

	5.
	  12.40 -13.25
	ОБЕД

	6.
	  13.25 -14.10
	Огневая подготовка 1.1. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.

	7.
	  14.20 -15.05
	Огневая подготовка 1.2. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.

	8.
	  15.15 -16.00
	Строевая подготовка 2. Практическое занятие. Строевые приёмы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

	
	
	3-й день

	1.
	  9.00 -9.45
	Физическая подготовка 3. Практическое занятие. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине.

	2.
	  09.55- 10.40
	Тактическая подготовка 1.1. Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя.

	3.
	  10.50 -11.35
	Огневая подготовка 2. Практическое занятие. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия.

	4.
	  11.45 -   

  12.30


	Тактическая подготовка 1.2. Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя.


	5.
	  12.40 -13.25
	ОБЕД

	6.
	  13.25 -14.10
	Тактическая подготовк 2.1. Практическое занятие. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.

	7.
	  14.20 -15.05
	Тактическая подготовка 2.2. Практическое занятие. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.

	8.
	  15.15 -16.00
	Строевая подготовка 3. Практическое занятие. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении.

	
	
	4-й день

	1.
	  9.00 -9.45
	Физическая подготовка 4. Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м.

	2.
	  09.55- 10.40
	Огневая подготовка 3.1. Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб (в тире).

	3.
	  10.50 -11.35
	Огневая подготовка 3.2. Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб (в тире).

	4.
	  11.45 -   

  12.30


	Общевоинские уставы 5.1. Практическое занятие. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов.

	5.
	  12.40 -13.25
	ОБЕД

	6.
	  13.25 -14.10
	Общевоинские уставы 5.2 Практическое занятие. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов.

	7.
	  14.20 -15.05
	Огневая подготовка 4. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием и боеприпасами. Неполная разборка и сборка автомата. Снаряжение магазина патронами и заряжание оружия. Выполнение нормативов № 7 и 8.

	8.
	  15.15 -16.00
	Строевая подготовка 4. Практическое занятие. Строй подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.

	
	
	5-й день

	1.
	  9.00 -9.45
	Физическая подготовка 5. Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км.

	2.
	  09.55- 10.40
	Общевоинские уставы 6. Практическое занятие. Несение караульной службы – выполнение задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование.



	3.
	  10.50 -11.35
	Радиационная, химическая и биологическая защита 1.2. Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.

	4.
	  11.45 -   

  12.30


	Общевоинские уставы 7. Практическое занятие. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.

	5.
	  12.40 -13.25
	ОБЕД

	6.
	  13.25 -14.10
	Тактическая подготовка 3.1. Практическое занятие. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нём для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.

	7.
	  14.20 -15.05
	Тактическая подготовка 3.2. Практическое занятие. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нём для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.

	8.
	  15.15 -16.00
	Подведение итогов с участниками сборов


 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ ВОЕННЫХ СБОРОВ
     В результате прохождения пятидневных учебных военных сборов у юношей должны сформироваться морально-психологические и физические качества гражданина, необходимые для прохождения военной службы; закрепиться чувства патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженных Сил.

     По результатам изучения учебных предметов участники сборов должны:

- по тактической подготовке: знать обязанности солдата в бою, уметь передвигаться на поле боя различными способами, действовать в наступлении, выбирать место для стрельбы и наблюдения, отрывать одиночный окоп и маскировать его;

- по огневой подготовке: знать меры безопасности при обращении с оружием и выполнении учебных стрельб из автомата; уметь изготавливаться для стрельбы лежа и прицеливаться, получить практику в разборке и сборке автомата, выполнение начального упражнения стрельб из стрелкового оружия, метании ручных осколочных гранат;

- по радиационной, химической и биологической защите: уметь действовать в средствах защиты на зараженной местности, проводить;

- по общевойсковым уставам ВС РФ: знать общие обязанности военнослужащих, их права и ответственность, ознакомиться с размещением военнослужащих, распределением времени и повседневным порядком, организацией суточного наряда и караульной службы;

- по строевой подготовке: знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; уметь отдавать воинское приветствие без оружия на месте и в движении, подходить к начальнику и отходить от него, действовать в составе отделения и взвода;

- по физической подготовке: уметь выполнять комплексы упражнений физической зарядки, получить практику в преодолении полосы препятствий, совершении марш – броска;

- по медицинской подготовке: получить практику в оказании само- и взаимопомощи при ранении в бою, выносе раненых с поля боя.

 СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ПЯТИДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ ВОЕННЫХ СБОРОВ

     Критерии оценки результатов учебных сборов 

     Результаты учебных сборов оцениваются по следующим направлениям: 

- тактическая подготовка – выбор места для стрельбы, трассировка окопа, передвижение на поле боя перебежками и переползанием; 

- огневая подготовка – неполная разборка автомата Калашникова, знание работы частей и механизмов, подготовка к стрельбе, меры безопасности, выполнение начального упражнения стрельбы из АК (третье упражнение из малокалиберной винтовки), первое упражнение по метанию ручной гранаты; 

- строевая подготовка – строевая стойка, повороты на месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие на месте и в движении, строй отделения, взвода; 

- радиационная, химическая и биологическая защита – приемы и способы радиационной, химической и биологической защиты; преодоление участка местности, зараженного радиоактивными (отравляющими) веществами; действия солдата по сигналам оповещения и вспышке ядерного взрыва; выполнение нормативов одевания средств индивидуальной защиты; 

- физическая подготовка – сдача нормативов (бег 100м, кросс 1000 м, кросс 3000 м, подтягивание на высокой перекладине); 

- медицинская подготовка – остановка кровотечения, наложение повязки на раны верхних и нижних конечностей. 

     Индивидуальная оценка результатов учебных сборов 

     Индивидуальная оценка каждого обучающегося складывается из оценок, полученных за выполнение каждого норматива: 

- «отлично», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично», остальные – на «хорошо»; 

- «хорошо», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично» и «хорошо», остальные - не ниже «удовлетворительно»; 

- «удовлетворительно», если не более чем по одному из нормативов получена оценка «неудовлетворительно»; 

- «неудовлетворительно», если по нормативам получены две и более оценки «неудовлетворительно». 
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